PARA SABERMAS

LA MEDICA INVITADA

Los jovenes y sus ganas
deserinfalibles

El Viagra con fines recreativos o sociales es
una realidad cada vez mas comun.
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general. 50N 1os amigos quienes sugieren tomar la “pastilita” y pro-
bar lod alectos que ella produce. Entonces, ks jvenes consumen
slicdenalil para aumentar su rendimiento ¥ comnvertirse en “varones
maravilla”, infalibles, sin pensar en los resgos

Desconocen que astan lomando un medicamento que debe tener
prescription medica, y gue sl blen neutraliza los miedos v da seqgu-
ridad, e5 obligacitn sabér que comblnado con otras drmgas como
la cocalna, & éxtasks v mucho alcohol, puede implicar elecios

“"EL MIEDO A NO CUMPLIR CON LAS
EXPECTATIVAS HACE QUE LOS VARONES
TENGAN MUCHA ANSIEDAD A LA HORA
DE SUS ENCUENTROS SEXUALES”,

secundarios que ponen en riesgo 12 salud. Este desconocimiento
es generalizado. va que no nos han educado lo suficiente en el
aprendizale y conslruccion de nuestra sexualidad

Muchos viven el sext como una obligacion, comao Un examen, ern
lugar de darle un lugar de exclusivo placer, Es aqui donde buscan ka
“pastiliita de la felicedad” para ir contra todo Upo de inhibiciones, v ase
gurarse L supuesio @xilo, Como si o importante fuera Begar a metas,
compitiendo y demostrando quien practica mds el sexa Y luego o
momenio mas relevante pasa a ser & Intercambio de experiencias,
mas que el encuentro sexual en si Pero para aprender a ser ombres,
¥ N0 ‘'machos”, hay que saber que, felizmente, un hombre falka como
cualquler persona y puede hablar sobre sus temores ¥ sentimientos
Por este caming, se abren posibilidades en ka relacion sexual, pudiendo
erotizar al cuerpo entero. Bl objetivo del sexo &5 generar placer v dste
serd miucho mayar cuando ganemos sequridad por nasotros mismos.
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